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Dans le contexte actuel, ou le stress, le surmenage et les épisodes

d’épuisement professionnel sont de plus en plus fréequents, ’hypnose permet
d’apaiser les tensions, d’acceder a ses ressources internes et de favoriser la
récupération mentale

Mon, accompagnement

J'interviens en séances individuelles,
ateliers de groupe ou interventions bien-
étre, notamment lors des semaines QVT
(Qualite de Vie au Travail).

Les ateliers, congus sur mesure, incluent
I'apprentissage d’outils de gestion du
stress simples et faciles a reutiliser.
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L’hypnose s’inscrit dans une déemarche de
prevention du stress et de qualite de vie au
travail.

Elle aide a renforcer la capacité

d’adaptation, a améliorer la concentration

et a développer un sentiment de maitrise
face aux defis quotidiens.

Jnfos pratigues

coniaclts

@ sarahlainehypnose@gmail.com
& www.sarahlainehypnose.com
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SFormules
a intervention

Seances mdlwduelles
accompagnement personnalisé du
stress, de la confiance et de |la

motivation.

Ateliers collectifs : decouverte de

I’lhypnose, apprentissage d’outils de
gestion du stress faciles a reutiliser.

Interventions bien-étre:

conferences, journees prevention ou
semaines QVT.
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