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PRÉSENTATION
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Je suis Florine, passionnée par la créativité, le partage et la bienveillance.
Depuis toujours, j’ai le sentiment de me découvrir en explorant différentes
formes d’expression et en accompagnant les autres dans leurs propres
découvertes.

Ancienne enseignante et diplômée en sport, j’ai toujours été attirée par
l’accompagnement humain et la pédagogie. Mon expérience en animation
artistique et sportive m’a permis de combiner créativité, mouvement et
enseignement, pour proposer des expériences à la fois ludiques et esthétiques.

MON PARCOURS & MA FORMATION

FLORINE - L’INSTANT VIVANT
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MA VISIONMA VISION

MA MISSIONMA MISSION

Je propose des ateliers authentiques et chaleureux, adaptés aux participants
comme aux événements (journées presse, lancements produits/marques).
Chaque expérience est pensée pour laisser un souvenir agréable et personnel,
tout en offrant un moment de partage et de créativité.

J’aime imaginer des ateliers qui invitent à ralentir, se reconnecter à soi et
vivre un moment inspirant. Ils peuvent se dérouler en intérieur comme en
extérieur, au cœur de la nature ou dans un lieu cosy, pour offrir un maximum
de bien-être et d’émotion.

MES VALEURSMES VALEURS
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MES SERVICESMES SERVICES
POUR VOUS AIDER À VISUALISER

Lancement d’une marque beauté
Un atelier “peins ton tote bag” avec des motifs inspirés de l’univers de marque
 → Parfait pour du contenu spontané en stories.

Journée presse mode
Un atelier collage/moodboard autour des textures, matières et couleurs de la
nouvelle collection.
→ Chaque invité.es repart avec son propre moodboard.

Marque bien-être / outdoor
Un atelier créatif en pleine nature : petite création fleurie en pleine nature, dans
un cadre bien-être. 
 → Idéal pour une marque axée sur le naturel, le slow life ou le self-care.



Ateliers clé en main
Je m’occupe de tout : le matériel, la mise en place, l’ambiance, l’animation. C’est pensé pour
fonctionner aussi bien lors d’une journée presse que d’un lancement produit ou d’un pop-up.

Ateliers personnalisés & sur-mesure
J’adapte chaque atelier à l’univers de chaque marque : identité, storytelling, la thématique de la
campagne.

Animation douce, simple et accessible
J’accompagne chaque personne à son rythme, pour que tout le monde se sente bien (influenceurs,
clients VIP…)

Flexibilité totale
Showroom, terrasse, boutique, nature… matinée, après-midi ou soirée ; je peux m’adapter au lieu et à
l'horaire et créer une mise en scène esthétique et cohérente avec l’univers de la marque.

Souvenirs beaux et photogéniques
Les invité·es repartent avec une création personnalisée, jolie et qualitative qui prolonge l’expérience…
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MES SERVICES INCLUENT :
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GRILLE DE TARIFICATION

FORMAT DURÉE PARTICIPANTS
TARIFS 

INDICATIF

Atelier 
standard

Atelier 
premium

Atelier 
sur-mesure

20-30min 6 à 12 
participants

A partir de 
650€

30-45 min

Selon besoins

6 à 12 
participants

Selon envies 

A partir de 
850€

A partir de 
1000€

CE QUE COMPREND CHAQUE
PRESTATION

Conception de l ’atelier et préparation en amont
Fourniture du matériel  et  des supports créatifs

Installation et mise en scène esthétique
Animation douce, fluide et professionnelle
Gestion sur place et accompagnement des

participant·es
Création ou objet à emporter pour chaque invité

Possibilité de rotations sur la durée de
l’événementOPTIONS (SUR DEVIS)

Personnalisation avancée (couleurs spécifiques.. . )
Adaptation complète à une campagne ou un storytelling de marque
Présence prolongée sur l ’événement
Déplacements hors Paris /  Île-de-France



Un atelier rapide et esthétique où chaque participant.e personnalise
son tote bag avec des motifs simples et guidés.

Participants : 6–30
Lieu : intérieur ou extérieur
Objectif : offrir une expérience créative rapide et alignée avec
l’univers de la marque, favorisant l'engagement, le partage de
contenus et un souvenir physique de l’événement.

FLORINE - L’INSTANT VIVANT
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MES ATELIERS SIGNATURES MES ATELIERS SIGNATURES 

PAUSE PINCEAU –

PEINTURE SUR TOTE BAG

PAUSE PINCEAU –
PEINTURE SUR TOTE BAG
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INSTANT BOTANIQUE –

CLOCHE FLEURIE

INSTANT BOTANIQUE –
CLOCHE FLEURIE

Une expérience poétique autour des fleurs séchées. Chaque
participant.e crée sa propre cloche décorative, élégante et durable.

Participants : 6–20
Lieu : intérieur ou extérieur, idéal pour une ambiance naturelle
Objectif : proposer un atelier raffiné et esthétique, parfait pour
un événement premium. 



COLLAGE D’INTENTIONS –

MOODBOARD CRÉATIF

COLLAGE D’INTENTIONS –
MOODBOARD CRÉATIF

Un atelier introspectif et artistique où chaque participant.e réalise un
moodboard reflétant un univers, une ambiance ou les valeurs d’une
marque.

Participants : 6–20
Lieu : intérieur ou extérieur
Objectif : atelier idéal pour les lancements de collections, les
campagnes storytelling ou les événements où l’on veut faire passer
une émotion ou une direction créative.

FLORINE - L’INSTANT VIVANT
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En plus de mes ateliers signatures, je propose des expériences créatives en plein air, comme des
balades ou mini randos, où les participant.es peuvent profiter de la nature et/ou créer sur le
moment. Ces moments sont pensés pour être ressourçants, esthétiques et poétiques, et peuvent
venir remplacer ou compléter l’expérience de mes ateliers.

Aussi, je peux également créer des ateliers sur mesure, adaptés aux besoins et à l’univers d’une
marque. Si vous souhaitez un atelier spécial ou personnalisé, je peux concevoir une expérience
unique, qui reflètera parfaitement l’image et les valeurs d’une marque.

La durée de chaque atelier ou expérience est entièrement adaptable selon vos besoins et le format
de votre événement, pour garantir une expérience fluide et sur-mesure.

Les tarifs sont adaptables en fonction de vos besoins et de la nature de l’expérience. 
N’hésitez pas à me contacter pour un devis personnalisé.

DES EXPÉRIENCES ARTISTIQUES UNIQUES



contact.linstantvivant@gmail.com
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CONTACTEZ-MOI !CONTACTEZ-MOI !
0610602269

@linstantvivant


