
Комментарии по сессии с                              , 5‐ая сессия, пятница 20 сентября 2024. 

Вводные данные: 25.07.2024 первая сессия.  Елена, 46 лет, муж 46 лет и двое детей. По профессии 

– врач.  В 2025 году будет 20 лет браку.  Переболела раком 4‐й степени (рак чего?). После болезни 

познакомилась с мужем и вышла замуж.  С папой сложные отношения, «спасает», поддается на 

его манипуляции.  

Папа – был в приюте, без родителей. 

Мама Антонина ‐ холерик, из алкогольной семьи.  В детстве была удобной дочкой.  

Процесс родов – удушение пуповиной было. С 1 года отдали бабушке на воспитание.  

Отец Анатолий – милиционер, «я их раскалываю», с отчимом жил, родного отца не было с 5 лет. 

Дедушка по линии отца Елены умер от туберкулеза (по чьей линии?). Дедушка пьющий, сидел в 

тюрьме за убийство (тот же?)  бабушка его боялась и боялась гладить Елену, дедушке это очень не 

нравилось.   

Запрос изначальный «меня не уважают».  Муж не помогает, идет после работы спать. 

Двое детей, 14 лет и один с диагнозом.  

Выясняем сначала про тему запроса, рассказывает про «мою незрелость», «эмоциональную 

фригидность», «к 46 годам ничего не смогла» 

«недоцелованный сын», «ладошки у него сухие», эмоциональная неблагодарность.  

Самолет упал, я не реагирую. Галочку ставлю для себя в отношении работы.  

« я не нежная», с детьми, мужем снова возникает запрос. Хочется душевную сказку на ночь 

рассказать, а по факту хочу, чтобы вечером все отстали. 

Сын раздражает, 14,5 лет. 

Раздражение – образ скелета вышел.  (не чувствует раздражение??).  Скелет голенький, нет мяса.  

Мясо уже все обьели.  «Нелепость, не соответствует» – говорит клиент!! «Хочу его погреть, ему 

холодно и накормить». Никто скелет не любит. Скелет мамы – говорит клиент.  Без скелета 

страшно. Вышел образ девочки 10 лет, 

Образ мамы, Елены. Раздражение от мамы. К скелету – придумал мир свой?? 

Спрашиваю про критикующую, беспомощную части – выделить сначала критикующую часть.  От 

дедушки – нет самостоятельной жизни. 

Радость от стрекозы –вспоминает Елена, несколько минут счастливых моментов наблюдения за 

стрекозой.  

Тут затык некоторый.  Сильные чувства в отношении отца поднялись. 

Как выглядит связь между отцом и Еленой – хромосома на генетическом уровне. Два пузыря, 

связанные резинкой. «Выйденного пузыря не стоит» ‐ вспоминает клиент, не знает кто говорит… 

Вонючий один пузырь, наполнен газом, без кислорода, отравляет жизнь Елене, чтобы «жизнь 

малиной не казалась». Распирает, далее Елена говорит, «семейная история» ‐ бабушка – месть от 

нее.  Анна бабушка, в этом газе ее опасения и страхи.  Страх за мужа, у него туберкулез.  Этот 

пузырь также принадлежит отцу Толе?? «папин газ».   Бабушка по линии отца? 


