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Gestion culturelle et
événementielle
D
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D

Planification stratégique

Formée en art-thérapie, danse-thérapie, gestalt et thérapie de couple&relationnelle.
j’accompagne les personnes qui souhaitent clarifier, apaiser ou transformer ce qu’elles
traversent grace a une approche créative, structurée et accessible. J'utilise I’expression
artistique, le mouvement et I'exploration émotionnelle pour favoriser la clarté
intérieure, la régulation et la reconnexion a ses ressources.Mon approche est a la fois
sensible et méthodique : un cadre sécurisant, des outils créatifs simples, et un
accompagnement orienté vers des résultats

Hospitality Manager & Facilitatrice Team-Building-Arcéos chez BlaBlaCar
Juil. 2023 — Févr. 2024 | Paris

Pilotage de I'expérience d’accueil au siege, garantissant une représentation professionnelle de I'organisation,
une gestion fluide des visiteurs et une coordination efficace des interlocuteurs internes.

Conception, organisation et animation d’ateliers de team building, visant a renforcer la cohésion, stimuler la
créativité et soutenir les dynamiques collaboratives.

Gestion du matériel, communication interne, coordination logistique.

Accompagnement individuel - Freelance
Jan. 2022 - 2025| En présentiel, en ligne

Suivi personnalisé de jeunes adultes et femmes difficiles, avec des traumatismes, tdah, troubles psychologiques.
Préparation et animation de séances selon la demande, inspirées de I'art-thérapie, du mouvement et de bases
issues de la psychologie cognitive-comportementale.

Soutien émotionnel, exploration créative, régulation et clarification intérieure.

Ateliers groupaux enfants et adolescents — Théatre-thérapie
Avril 2022 - Avril. 2023 | Florence

Animation d’ateliers centrés sur la coopération, I’expression orale, la gestion des conflits.
Travail sur la relation avec soi-méme et I'autre.
Préparation d’un spectacle final.

Manager Programmes Culturels & Bien-étre— Centre Anima
Jan 2024 — Aol 2025 | Paris

Gestion et optimisation de plannings complexes, intégrant des activités artistiques, culturelles et bien-étre, avec
une coordination fluide des intervenants et des ressources.

Développement et pilotage de partenariats stratégiques avec artistes, praticiens et institutions, renforgant la
qualité des programmes et la visibilité des projets.

Conduite de projets interdisciplinaires, de la conception a I’évaluation, pour garantir cohérence, impact et
alignement avec les objectifs organisationnels.

Responsable Culturelle & Facilitatrice de Programmes Créatifs- Acorns

Tribe
Déc. 2023 — Aujourd’hui | Paris

Coordination des ressources, plannings et partenariats pour assurer la fluidité des projets.
Organisation d’ateliers collectifs et sessions personnalisées favorisant collaboration et engagement.
Gestion administrative et suivi opérationnel des initiatives culturelles et communautaires.

Institut Francais de Florence, Galleria FAF, CONVOI, Le Hasard ludique.

Double Master en Thérapies Créatives (art-thérapie & théatre-thérapie,) ISEP
Barcelona (2020-2022).

Stage en thérapie occupationnelle, Centre Ocupacional de Bellvitge, Barcelone
(2022).

Danse Thérapie Artec, Ivry-sur-Seine (2024) .



