
 

  

CONSULTOR Y FOMADOR EN BIENESTAR LABORAL, IGUALDAD, DIVERSIDAD Y SOFT SKILLS. 

COACH Y MENTOR (+ de 15 años de experiencia). Gestor Deportivo (+ de 9 años de experiencia) 

FORMACIÓN 

# Académica: Chief Happiness Officer (UNIR). Consultor Certificación Bienestar Laboral (CBL) (World 
Happiness Foundation y AENOR). Expert Diversity Management (Universidad de Nebrija). Gestión de 
la Diversidad LGBTI+ en Ámbitos Laborales (Universidad Juan Carlos I). Experto Universitario en 
Coaching Personal con Inteligencia Emocional (Univ. Camilo José Cela). Programa de Soft Skills en el 
Ámbito Laboral (Asefor). Wellness Coach (Wellcoaches). Practitioner en Programación 
Neurolingüística (IPH) y Coaching Sistémico (DS Humano). Licenciado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte (UPM). Máster Dirección de Entidades e Instalaciones Deportivas (UPM). Experto 
Universitario en Protocolo Deportivo (UPM). Formación en Neuromárketing y Marca Personal. 
Formación en Mindfullness aplicado al bienestar y la excelencia.  

# Acreditaciones Internacionales: Acreditación Plata en la sección de Coaching por Bureau Veritas 
(2013). Embajador en Europa de la International Coaching & Speaker Federation. Certificado por la 
Academia Europea de Neurociencias, Economía y Humanidades. Director Programa Certificación 
Coaching de Relaciones, International Coaching Human Ecology. Miembro Diamond Coach 
Profesional Asociado GCF Global Coaching Federation.  

 

ACTUALMENTE: 

# Consultor y Formador Empresarial (2018- ). Bienestar corporativo y gestión emocional 
(incertidumbre, estrés, resiliencia, actitud mental +). Soft skills. Liderazgo, diversidad, sesgos 
inconscientes, trabajo en equipo, comunicación, solución de conflictos, feedback, relaciones, 
productividad y gestión del tiempo. Motivacional. Ventas. Colaborador en distintas consultoras, 
entre ellas ES.POR.TI. 

# Director Academia Mundial de la Felicidad. Advisor, Consultor en Bienestar y Líder del Ágora en 
Madrid de la Fundación Mundial de la Felicidad (FMF) (2025- ). Director Festival Mundial de la 
Felicidad, Las Rozas 2026. Dirección de programas formativos de la Academia. Delegado - 
Responsable de la dirección de proyectos de promoción y desarrollo del bienestar y la felicidad en el 
ámbito personal, social y corporativo en la Comunidad de Madrid. Consultor / Auditor de la 
Certificación en Bienestar Laboral de AENOR y la FMF.   
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# Director Instituto Genuine (2017- ). Formación a particulares y empresas en bienestar personal y 
corporativo. www.institutogenuine.com. Formación y mentoría a coaches y profesionales del 
desarrollo personal a través del Programa Co4Co: Especialista en Coaching. Prácticum para 
Coaches. Marca Personal. PNL para Coaches. Coach de Relaciones. Coaching Fotográfico. Club 
 

# Formador en Instituto Kuestiona (2017- ). Máster Desarrollo Personal (crecimiento personal) y 
Mayeutik Coaching (formación coaches). www.kuestiona.com  
 

# Formador, Coach, Mentor y Conferenciante especializado en bienestar personal y corporativo, 
soft skills y relaciones. (2009- ). www.josedeconde.com. Programas de crecimiento personal. 
Participante en eventos de primer nivel: Being One, Llegar a la Cima, etc 
 

ANTERIORMENTE: 

# Director Internacional de Expansión y Certificaciones en la Academia Europea de Neurociencia, 
Economía y Humanidades. 2019-2020. Presencia en 17 países. Dirección y Comercialización de 
Programas Formativos y de Certificaciones en el ámbito de la Neurociencia aplicada (educación, 
empresa, relaciones). Formador oficial. https://eaneh.com/.  
 

# Socio y Director de Formación del Máster en Transformación Personal y Emprendimiento MTPE. 

(2020). Coordinación de áreas formativas, profesores y contenidos. Labores de alianza y difusión a 

través de eventos y acuerdos. www.mastertransformacional.com 
 

# Formador en Universidades e Instituciones: Facultad de Ciencias del Deporte de Madrid (INEF - 

UPM), Universidad Miguel Hernández, Universidad Pablo de Olavide, Escuela Internacional de 

Protocolo, Real Federación Española de Fútbol, Universidad de El Salvador, Instituciones en 

Argentina y Paraguay. 
 

# Colaboración habitual en escuelas: Fundación Telefónica: Programa Think Big (emprendimiento), 

Instituto para la Resiliencia y el Desarrollo Emocional (familias, jóvenes TDAH, pérdida de peso…), 

Integrando Excelencia (formación coaching), Instituto Covadonga Pérez-Lozana (pareja), Escuela 

Fotografía Too Many Flash (creatividad y emprendimiento).  
 

# Gerente de Proyectos en Agencia Desafía. 2006-2009. Organización de eventos deportivos 

corporativos. Director Técnico Los Juegos de las Empresas (Más 5.000 participantes, Más de 100 

empresas, 22 deportes, gestión de más de 30 instalaciones deportivas).  Raiders, The Corporate 

Challenge (aventura en la naturaleza con orientación nocturna, btt, pruebas de teambuilding, etc…). 

Diseño e implementación de programas de Corporate Welness. 
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# Técnico Ejecutivo en Fundación Real Madrid. 2004-2006. Gestión de Escuelas Deportivas 

Internacionales LATAM. Coordinación Programa Social en Escuelas Sociales y de Integración. 

Creación y gestión de Escuelas de Mayores. Organización de Congresos, Simposios y eventos 

formativos. Asistencia protocolo. www.realmadrid.com/sobre-el-real-madrid/fundacion  
 

# Director Técnico Fundación Deporte Joven. 1999-2004. Consejo Superior de Deportes. 

Organización de acciones formativas (salud y bienestar, gestión, promoción deportiva, social) y 

eventos deportivos. Labores de Promoción Deportiva. Fundraising y Patrocinio. Gestión de Escuelas 

Deportivas en distintas Comunidades: niños, mayores, mujeres. https://deportejoven.es/  
 

# Presidente Asociación Española de Kin-ball sport. 2000-2004. Creación clubes de nuevo deporte 

en España. Organización campeonatos España y del mundo. Formación monitores. www.kin-ball.es 

 

MÉRITOS 

 

# Fundador de marcas: Saludality (salud y bienestar personal y corporativo), Entrenador Personal 

Madrid (entrenadores personales, fisios, nutricionistas y coaches de salud a domicilio), Phoco 

(fotografía y desarrollo personal, fototerapia) 
 

# Participante en programas de radio y tv. Start Up Fun. Hudipro. www.hudipro.com/startup-fun/. 

Participación en cientos de entrevistas de radio y programas televisión (España y Latinoamérica). 
 

# Ex deportista: Kin-ball (internacional, campeonato del Mundo); esgrima (internacional); judo 

(campeón España Interinef), baloncesto (federado) 
 

# Autor Libro de desarrollo personal: “Coaching para Bastardos. Guía Práctica para conectar con tu 

Ser no Reconocido” 
 

# Mejor comercial del Círculo de Lectores en Madrid 
 

# Creador del Camino de Santiago Coaching Experience. Aventura de Impacto. 5ª edición.  

 

OTROS DATOS DE INTERÉS 

Capacidades: Liderazgo, Trabajo en Equipo, Orientado a Cliente, Iniciativa, Don de Gentes. 

Adaptación al Cambio. Creatividad e Innovación. Gestión de la Diversidad y la Inclusión. Inglés 

fluido. Office nivel avanzado. Usuario avanzado Redes Sociales. 
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