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Mindset

How can | live my SANDRA ISABEL CORREIA
Dream Life rather than
my Fear Life
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Quem sou
rU?

#talkaboutconsent

HUMANITY FORUM

Sandra Isabel Correia, 52 anos,
Empreendedora e Mentora,
considerada Melhor Empresdaria
da Europa e Melhor Mulher de
Negodcios Internacional nos
USA, Visiondria, Fazedora,
Connectora, Resiliente,
Persistente, Diplomataq,
Trabalhadora da Luz e
Amorosa.

Teimosa, Procrastinadorq,
Egoista do meu tempo, mas
Feliz porque sei quem sou, de
onde venho e para onde vou!

PORTUGAL



HUMANITY FORUM
PORTUGAL

Criatividade, capacidade de desenvolver
ideias, projetos e criacdoes inovadoras e uteis.

A o
CompetenCZaS Pensamento Critico, habilidade de tomar
S o decisdes e aprender coisas Novas por meio
0Cto da andlise critica de informacdes, com as

quais o individuo se depara ao longo da sua
vida.

FEmocionais

Veérsus L .
- 5 Comunicagao, capacidade de escutar
C0mp€t€ncza8 compreender e passar informacdes de forma

Témicas clara e eficiente.

Colaboracao, habilidade de compartilhar
tarefas e se unir a colegas para resolver
problemas de forma prdatica realizando
atividades de maneira coordenada.
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Compeléncias
Socio
Imocionais

versus
Compeléncias
Técnicas

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

Atencao Plenq, percecdo focada no presente
e capacidade de se concentrar nas
atividades, visualizando problemas e solucoes
sob variadas perspetivas.

Curiosidade, sede de aprender, compreender
O mundo e explorar novas ideias e projetos.

Coragem, defesa da vontade propria para
alcancar objetivos, defendendo seu
posicionamento e, se necessario, confrontfando
os demais de maneira empadtica.

Resiliéncia, capacidade de lidar com desafios

e mudancas sempre focando na possibilidade
da aprendizagem.
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Competéncias
Socio
FEmocionais

versus
Compeléncias
Técnicas

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

Etica, orientacdo para principios morais nas
vivéncias e tomadas de decisdo.

Lideranca, capacidade de se tornar uma voz
que guia caminhos a serem explorados em
conjunto.

Metacognigao, reconhecimento das suas
proprias habilidades, atitudes, valores,
conhecimentos e aprendizagem e
capacidade de estabelecer metas pessoais e
se adaptar com base nos resultados
alcancados.

Mentalidade de Crescimento, conviccdo de
que o esforco leva ao progresso e capacidade
de crescer com obstdculos.
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“O que funcionou
no passado, pode

nao garanter o
seu futuro -
updale-se”

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

Etica, orientacdo para principios morais nas
vivéncias e tomadas de decisdo.

Lideranca, capacidade de se tornar uma voz
que guia caminhos a serem explorados em
conjunto.

Metacognigao, reconhecimento das suas
proprias habilidades, atitudes, valores,
conhecimentos e aprendizagem e
capacidade de estabelecer metas pessoais e
se adaptar com base nos resultados
alcancados.

Mentalidade de Crescimento, conviccdo de
que o esforco leva ao progresso e capacidade
de crescer com obstdculos.
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Normalizar
Consentimento
#TALKABOUTCONSENT
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0 que significa

Consentimenito?

#talkaboutconsent

HUMANITY FORUM

Consentimento, € um
substantivo masculino que
expressa a acdo de consentir,
e significa dar permissdo ou
licenca para que determinado
ato seja praticado. O
consentimento acontece
quando existe uma livre
vontade, de forma a que seja
tomada uma atitude para que
um fim seja alcancado. E uma
maneira de concordar e
conceder aprovacdo a
alguém!

PORTUGAL
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0 que significa

Consentimenito?

#talkaboutconsent

Para existir Consentimento é
necessario estas frés condicoes
existirem:;

« ESCOLHA
- LIBERDADE

« CAPACIDADE ( para fazer
uma escolha)

PORTUGAL
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Comeo
percecionamos o

Consentimento?

#talkaboutconsent

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

Consentimento é Comunicagao!
Para podermos ter consciéncia do ato de
consentir ou Nndo, sGo necessarias rés
condicoes:

« Quvir

 Olhar

« Compreender

Quando uma das trés condicdes ndo &
percetivel, WE ASK!

Temos o DIREITO de responder ou
perguntar / Temos a RESPONSABILIDADE de
ouViIr.
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Defonicao de

Assedio!

#talkaboutconsent

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

Uso improprio, continuo e
deliberado de poder nas relacdes
por meio de comportamento
verbal, fisico e social repetido que
tem a inten¢ao de causar danos
fisicos, sociais ou psicologicos'.
Implica a presenca de uma
figura de poder (o0 agressor) e de
uma figura vulneravel (o
assediado).

0

#TALKABOUTCONSENT ' "

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

11



12/09/2023

Consentimento
de foro Social?

#talkaboutconsent

HUMANITY FORUM
PORTUGAL

O consentimento deve ser aplicado como
regra em todos os atos de foro Social:

« Assédio Social/Moral ( forma de abuso
consiste em reduzir o status da vitima de forma
coletiva, lenta e progressiva, a ponto de permitir
comportamentos inicialmente impensaveis.)

* Protecdo de dados ( é o consentimento que o
individuo fornece para que as suas informacdoes
pessoais sejam partilhadas com terceiros ou ndo.)

* Nudes/Sexting (partiha de forma ndo
consentida de conteudos (fotografias, videos,
dudios sexualmente sugestivos para terceiros)
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Promocédo da
Jgualdade de
Género através

do
Consentimento!

#talkaboutconsent

HUMANITY FORUM

Podemos promover através de:
* Melhor Comunicacgado (Direito de
responder/Responsabilidade de ouvir)

* Mais Educacado (Crencas, Valores e sistema
legal)

« Mais Amor Préprio (Auto Confianca, Auto
Estima/Desenvolvimento Pessoal)

« Maior Partilha de Experiéncias

« Social Media



Ideias finais
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https://primafacieplay.com/
https://primafacieplay.com/
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OBRIGADA

zoamorexisite
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