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Apreés un parcours professionnel pluriel, je mets aujourd’hui a profit une solide formation artistique
alliée a des expériences diversifiées dans les domaines du spectacle, du bien-étre et du tourisme.
Comédienne et actrice, j'ai également exercé comme mannequin et danseuse, tout en développant
des compétences solides en accompagnement touristique, animation pédagogique et transmission
culturelle. Formée récemment au yoga et a 'aromathérapie, je m'inscris dans une démarche axée sur
le bien-étre, I'expression corporelle et la sensibilisation a I'écologie. Mon parcours témoigne d’'une
volonté constante de transmettre, d’accompagner et de créer du lien. Je suis aujourd’hui a la
recherche d’un poste qui me permettrait de mobiliser ces savoir-faire au service d’un projet humain,
culturel ou éducatif.

Expérience Professionnelle

2024
Assistante et Guide touristique chez Akopso

e Missions ponctuelles d’'accompagnement et de guidage pour des groupes a Paris

2023
Animatrice Yoga pour enfants, en CDD chez Amona

e Chargée d’exercices de relaxation, de concentration, d’expression orale - corporelle en école
élémentaire et maternelle a Paris pour une entreprise de soins - services a la personne

2022
Animatrice en CDD chez Futur en Herbe

e Interventions scolaires sur les thématiques environnementales : animation de débats,
projections, ateliers manuels et sensibilisation

2010
Chargée d’Accueil et de réception d’appel pour la Ville de Paris

e Administration et gestion des affaires, savoir-étre

2010-2011
Enseignante salariée aupres du groupe Vivendi

e Employée chez “Univers des Langues”, chargée de cours de francais pour ressortissants
anglophones, phonétique, traduction, diplomatie culturelle et expression

2004
Accompagnatrice Touristique



e Visites guidées en haute montagne, en voiture et en bus : Massif du Mont-Blanc, Annecy et
ses environs

e Stage de guide touristique extérieure aupres de I'Office de Tourisme de Combloux

Années 2000
Mannequin

e Publicité interne pour Kawasaki Moto, Japon
e Modele haute coiffure (mariages, showrooms, défilés)

Depuis 1999
Comédienne et Actrice

e Théatre de Carouge (Genéve), réle principal dans La petite hutte d’/André Roussin
e Tournage au cinéma dans La Candide Madame Duff de Jean Pierre Mocky

Formation

Décembre 2024
Université de Geneve, MOOC

Capacité de droit de I'eau, module en ligne

Février 2023
AMA Campus - Certification

Formation d’encadrante de Yoga - éveil et loisirs

2021
Université pour adultes de Rome

Formation a distance dédiée a I'encadrement des publics en convalescence

Avril 2020
Ma Santé O’Naturel - Certification

Formation et certification en ligne comme conseillére en aromathérapie

Septembre 2014
Tourism and Travel Certificate - Mention Merit

Auprés de la Chambre de Commerce Franco-Britannique

1995 - 1998
Cours Fean Périmony a l'Ecole d’art dramatique Périmony

Cours d’arts dramatiques : répertoires classiques et modernes, pratique du plateau, exploration de
I'espace scénique, apprentissage du métier de comédienne

1993
Baccalauréat A2 - Lettres el Langues étrangeres



Option Italien et langues vivantes - épreuves orales et écrites

Bénévolat et activités annexes
Repérage, écriture et rédaction de contenus voyages
TripAdvisor - Web Genius 2

Schola Cantorum
Eléve en chant lyrique - mezzo soprano

Croix Rouge francaise
Bénévole et formatrice de francais en soutien a des publics vulnérables et étrangers

Responsable d’un jardin partagé
Participation a des activités de jardinage, bouturage, semis, rempotage selon les saisons
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