Max Andreas Stehle — Memlingstr. 15A — 12203 Berlin
max@coaching-from-the-Source.com

Formatvorschlage fiir Culture Vitale Berlin
Kreativitat

Klang-Wahrnehmungs- und Improvisationsworkshop
30-90 Minuten Improvisation mit Kérper/Stimme/vorhandenen Objekten

Social Presencing Theater (Arawana Hayashi)

SPT bietet eine Vielzahl von Mdglichkeiten die Wahrnehmung von Raum, Kérper und Sozialem
Feld zu schulen und zu verfeinern. Die einzelnen Formate kdnnen fir sich durchgeflhrt werden,
ich integriere sie aber auch gern in Team- oder Kommunikationsworkshops.

20-30 Minuten DUETT
30-60 Minuten STUCK
20-MINUTE-DANCE

30-60 Minuten DANCE of 5
90 Minuten FIELD DANCE

Wohlbefinden

15 Minuten BODY SCAN MEDITATION

15 Minunten GEFUHRTE und STILLE MEDITATION

40 Minuten GEFUHRTE und STILLE MEDITATION (Atembeoachtung, Wahrnehmung von
Gedanken, Kérperwahrnehmungen)

Entwicklung

Prasentationsworkshop
60-90 Minuten Integration von FIELD DANCE, Raumwahrnehmung, Eigenwahrnehmung.
Feedback durch die Teilnehmer.

Tiefer Dialog
90 Minuten geflihrte Dialogform die Zuhdren und Sprechen aus der Stille tibt

Team Coaching
90 Minuten verschiedene Formen werden nach Situation eingesetzt (Diaden,
Organisationsaufstellung, SPT)

Alle Formate werden in Deutsch und Englisch angeboten.
Detailierte Darstellungen auf Nachfrage.

Preise: 15-30 Minuten — 150€
40-60 Minuten — 250€
90 Minuten — 350€

Giiltig fiir Berlin und Umland i
Fur weitere Anreisen und notwendige Ubernachtungen werden Reisekosten und
Ubernachtungspauschale gesondert in Rechnung gestellit.
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