


TENDEM spezialisiert sich darauf, 
Teams vor Burnout zu bewahren, neue 
Kraft zu geben und innere Balance 
wiederherzustellen. Wir kombinieren 
körperliche und kreative Methoden 
um Stress abzubauen, die 
Zusammenarbeit zu stärken und das 
emotionaleemotionale Wohlbefinden der 
Mitarbeitenden zu fördern.


