L A P L E I N E Burn-out Stress chronique Desengagement

Absenteisme Turn-over Perte de sens
CO N S C,I E N C E Retention des talents Fatigue decisionnelle
ST R AT EG I Q U E Climat toxique Baisse de productivite

Une ancienne sagesse PROCHAIN
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Prl Ma mail envoyee par |
pourquol la pleine conscience simpose aujourd’huli
comme une reponse puissante aux defis de
lentreprise moderne. Avec, en prime, une initiation
guidee a la meditation de pleine conscience pour

reduire son stress (chut.. cest un secret!).

Numa Sales

Intervenant en pleine conscience
strategique & performance durable
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