THEATRE : L'ART DE COMMUNIQUER

UN CHEMIN DE CREATION

Bienvenue au théatre. Ou tout est
faux, mais rien n'est mensonger.

(Gigi Proietti)

Parfois, ce n'est qu'en quittant les lieux
qu'on peut comprendre le role qu'on a
joué.

(Stanislaw Jerzy Lec)




Différentes techniques d'improvisation, adaptées a différents contextes, nous permettent de
créer un lien entre les personnes, de développer la créativité et d'enseigner 1'écoute active.

[’adaptation du texte connu comme un conte de fée nous permet la relecture d'un contexte et
la possibilité de le remodeler, la reprise de I’histoire a step, nous permets de travailler sur la
créativité et la capacité d'adaptation




Echauffement : exercices dans I’espace, exercices d'écoute

Présentation du théatre d'improvisation
Création des scénarios a partir de plusieurs mots cles
Improvisation

Débriefing




Choix d’'un conte de fée: définir les moments clés et découper 1'histoire en trois parties
Création d’un scénario pour chaque partie en trois groupes
Définition des roles pour chaque groupe

Mise en scéne de chaque partie dans une solution de continuité

Débriefing
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