COACH DE SALUT I
BENESTAR HOLISTIC

Qui soc

Soc la Txell, experta en seguretat i
salut, coach de salut i benestar
holistic, i professora de ioga integral

terapéutic.

Despres d'anys dedicada a la saluc
laboral en l'ambit corporatiu, vaig
iniciar un cami de transformacio
personal escoltant el meu cos i
buscant un equilibri fisic, mental i

emocional.

"Vaig aprendre a cuidar-me des del
desequilibri. Ara acompanyo a

persones a recuperar el seu
benestar.

El ioga, la meditacio, i el
coaching han sigut les meves
eines per arribar on soc i qui sOC
ara.

Per aixo ara transmetro els meus
coneixements a persones que
vulguin cransformar la  seva

salut.

MISSIO

El meu proposit com a coach de
benestar holistic és acompanyar
persones 1 organitzacions a
millorar la seva qualitat de vida
personalitzant plans de salut.
Ho faig posant consciencia,
facilitant recursos i promovent

canvis sostenibles amb enfoc

salutogenic.
Dolors fisics, rigidesa,
alteracions  posturals, fatiga,

cansament i estrés son aspectes
que tracto per millorar la

qualitat de vida.



T’acompanyo en:

Programa de coaching de salut
individual persona]itzat per
acompanyar-te en la millora del teu

benestar fisic, emocional i mental.

Sessions de ioga integral amb enfoc
terapéutic.

Practica adaptada per a alleujar
dolors, millorar la  postura i

reconnectar amb el cos.

Programes de benestar corporatiu

Programa enfocat a coaching grupal,
ioga corporatiu, tallers d’habits
saludables, gestio de lestres, eines de

./ . . ./
relaxacio i meditacio.

Els programes compten amb plans de
salut personalitzats 1 seguiment
d’objectius a traves de DPApp Iki
Health, per garantir resultats i

\ .
constancia.
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